
    

    

            
   

 
 
     

 
 
 

 
Inscriptions sur le site : http://co-paca.inscription  Du lundi 07/01 au jeudi 10/01/2019 à 23h 
Ou par mail à poles8311@free.fr 
 
Départs à partir de 10h  
    3 circuits pédestres type sprint en 2 manches 

• Vert et vert accompagné, pour les plus jeunes et les débutants 
• Bleu : difficulté et longueur moyennes 
• Jaune : plus long et difficile  
 

• Rendez-vous parking du Yatch Club de Toulon 
• Accueil à partir de 9h45  
• Fermeture des circuits 12h00 
• Remise des récompenses pour les podiums Coupe du Var 2018 à 12h 

 
Tarifs :    -   Licencié  VAR : 1€ 

- Licencié hors VAR : adulte 6€,  jeune –19ans 3€ 
- Non licencié : adulte 9€ , jeune –19ans 6€ (avec certificat 

médical) 
- Inscrit absent : 1€ 
- Inscriptions sur place ( dans la limite des cartes disponibles)  
- prêt de doigt électronique avec caution  
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Organisation : Pradet Orientation Loisir Et Sport  poles8311.com  

Renseignements : poles8311@free.fr                   Françoise : 06 12 53 54 07 
    facebook : POLES8311          https://www.poles8311.com/ 


