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	ORGANISATION
	CHARENTE MARITIME ORIENTATION 1705

	Contact
	Daniel SEPANS – clubco17@orange.fr

	Responsable
	Patrick ROBIN

	Traceur
	Christophe AUBERT

	Arbitre
	Serge BLASCO

	Contrôleur
	Daniel SEPANS

	Lieu
	Forêt de La Coubre - 17 -

	Carte/Terrain
	Echelle au 1/10 000°, éq : 2,5m / Terrain sablonneux,  type landais

	Fléchage
	A partir du rond point entre Ronce Les Bains/La Tremblade

	Accueil
	À partir de 12h00

	Départ
	À  partir de 14h00 

	Distances
	Parking- Accueil : 200m      Accueil-Départ : 600m

	Circuits
	A : H20 et +         (âge : 19ans et +)   temps de course 30-35 mn

B : D20 et +         (âge : 19ans et +)   temps de course 30-35 mn 

C : H16 et H18    (âge de 15 à 18 ans)   temps de course 20-25 mn

D : D16 et D18    (âge de 15 à 18 ans)   temps de course 20-25 mn
E : DCourt et HCourt   (20-25 mn)
F : D14, H14   (20-25 mn)
G : D12, H12   (20-25 mn)
H : D10, H10   (20-25 mn)
I.J :  Initiation Jalonné

I.M : Initiation Moyen

I.C : Initiation Court

	
	En rouge : circuits pour sélection championnat de France MD Elite (circuit A ou B) et  Jeune (circuit C ou D) : critère de temps en % par rapport au 1er coureur de la ligue
Le titre de champion de la Ligue  est  attribué au  vainqueur des  circuits  A, B, C et D.

	Fermeture circuits
	18h00

	Inscriptions
	Via le site de la FFCO ou feuille d’inscription, avant le 21/06/2013

	Tarifs
	Licenciés :

D-H18 et plus : 6 euros

D-H16 : 4 euros

D-H14 et moins : 2.5 euros
	Non licenciés (Pass Orientation)
Tarifs Licenciés + 2 euros

	Résultats
	18h00 sur le lieu de course et sur le site www.club-co17.com

	Restauration
	Buvette

	Course inscrite au classement national et Coupe de France


CHAMPIONNAT DE LIGUE 


Poitou-Charentes


MOYENNE DISTANCE
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