o

CHAMPIONNAT DE LIGUE
Poitou-Charentes
SPRINT
DIMANCHE 9 juin 2013

ORGANISATION

CHARENTE MARITIME ORIENTATION 1705

Contact

Daniel SEPANS — clubcol7@orange.fr

Responsable

Patrick ROBIN

Traceur Daniel SEPANS
Arbitre Serge BLASCO
Contréleur Jacques LAVALADE
Lieu lle I’AIX -17 -

Carte/Terrain

Echelle au 1/4 000°, éq : 2,5m

Fléchage FOURAS — Pointe de La Fumée
Accueil A 'embarcadére de la Pointe de La Fumée a partir de 9h00
Départ du bateau a 9h30 (impératif)
Départ A partir de 10h30
Distances Parking- Accueil : 200m
A:H20 et + (temps de course : 12/15mn) C:H14 a H18 (temps de course : 12/15mn)
B:D20 et + (temps de course : 12/15mn) D: D14 a D18 (temps de course : 12/15mn)
E: D10-H10-D12-H12 ( course : 10mn)
Circuits

Courses qualificatives pour :

- Championnat de France de Sprint Jeunes (de 13 a 18ans : circuit C et D)

- Championnat de France de Sprint Elites (19ans et + : circuit A et B)

Le titre de champion de Ligue est attribué au vainqueur des circuits A, B, C et D.

Fermeture circuits

11h30

Divers

Course suivie d’'une Départementale au score (un circuit de 6 km avec 20
postes)

Retour bateaux

14h00, 15h00, 16h00, 17h00, 18h00, 19h00.

Inscriptions

Via feuille d’inscription, avant le 1/06/2013
IMPERATIF pour les passages d’eau

Licenciés : . ., . .
Non licenciés (Pass Orientation)

Tarifs D-H20 et plus : 6 euros e g
. Tarifs Licenciés + 2 euros
D-H18 et moins : 4 euros
Résultats 11h30 sur le lieu de course et sur le site www.club-col7.com

Restauration

Bars et restaurants sur I'ile.

Course inscrite au classement national et Coupe de France
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Charente Maritime Orientation

Vous invite a participer a une journée : Sport d'Orientation

Dimanche 9 juin 2013 sur |'ILE D'AIX
Championnat de ligue de Sprint

et

Départementale de course aux scores
(Ouverte a tous (licenciés/non licenciés) - Initiation pour débutants)

CIRCUITS :
- SPRINT: Circuit A (Homme 19anset+ : 2,8km) — Circuit B (Dame 19ans et+ : 2km)

Circuit C (Homme 18ans et- : 2km) — Circuit D (Dame 18ans et - : 1,7km)
( course qualificative pour Championnat de Francede SPRINT )

Circuit E (D10-H10-D12-H12) : 1km
- DEPARTEMENTALE : un circuit de 6km avec 20 postes

TARIFS (chéqueal'ordrede CMO)
-LICENCIES: Sprint+Score 19anset +: 6 €, 18anset -: 4 €
Scor e uniquement : 4 €, gratuit pour les 14anset -.
- NON LICENCIES: Sprint+Score (s certificat médical) 19anset +: 8 €, 18anset-: 6 €
Scor e uniquement : 6 €, gratuit pour les14anset -.

Inscriptions obligatoires (courses et passage du bac)
avant le samedi O1 juin (midi).
(impératives sinon pas de gratuité du passage du bac)

RENDEZ-VOUS : al'embarcadeére dela Pointe dela Fumée (FOURAYS)

Passage du bac a Fouras (soyez présent 30 mn avant le départ)
1% passage a 8hl15 - 2emepassage a 9h30
retour a 14h35, 15h30, 16h30, 17h30, 18h30, 19h30

Gratuité du passage dans la mesure ou vous vous
etes inscrits avant le 01 juin (midi).

- formulaire inscription : sur le site du CMO (http://www.club-co17.com/)
a retourner a :
Daniel SEPANS
- 30, rue Pierre Buffére - 17700 - PERE - 05 46 01 05 58 -
- ou par Email a : clubcol7@orange.fr
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INSCRIPTION lle d'AlIX

Championnat de Ligue SPRINT
+

Départementale au score.

Dimanche 09 juin 2013

| nscription obligatoire avant le
samedi O1 juin midi
(Impérative sinon pas de gratuité du passage de bac)

MINISTERE
DES SPORTS

Fce

Course d'Orientation
— Fedération Froncaise

aretourner a: Daniel SEPANS - 30, rue Pierre Buffére — 17700 — PERE 05.46.01.05.58 ou par Email & : clubcol7@orange.fr

N° du club : Nom du club ou non licencié:
Responsable:
Adresse:
Code postal : Ville:
Téléphone: Email :
I nscription (consultez I'invitation pour lesrenseignements)
. N Tarif SCORE
n° licence . Circuit . . . ;
n° doigt . Tarif SPRINT+ SCORE | Licenciés: 4€ si pas SPRINT
o s Nom et prénom c(AbBé) Age Li cenciés : 6/4€ NL : 6€ s pas SPRINT
icenc T NL certif méd : 8/6€ Gratuit pour 14anset -

TOTAL GENERAL

Reglement par chequeal'ordrede CMO, avec nosremer ciements. Cheque n°

| nscription Passage du bac

19 anset + 11a18ans 10 adans

M oins de 4ans

Nombre de personne

Vous devez chiffrer toutesles personnes (participants et accompagnants)




