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                                        email :  lraco@free.fr



Formation Animateur

1 er Weekend : 17 et 18 novembre
2 ème Weekend : 15 et 16 Décembre
Lieu du stage :  

CREPS Sud-Est – site de Vallon Pont d’Arc – 07150 Vallon Pont d’arc
Le stage étant très chargé au niveau travail sur l’ensemble des deux WE, il est obligatoire de rester à l’hébergement 

(pension complète prise en charge par la LRACO), les frais de déplacement sont à la charge des stagiaires.


Horaire : RDV Samedi 17 Novembre 2012 à 9h00 – fin de stage dimanche 17 h

Idem pour le weekend du 15 déc.


Le repas du samedi midi sera tiré du sac


Matériel par personne: Ordinateur portable avec Ocad , clé USB, de quoi écrire … pochettes plastiques

Multiprise, tenues de co, duvet … votre gobelet pour le thé ou café et … votre bonne humeur.

L’équipe d’encadrement reste à votre disposition pour toutes questions relatives à cette formation.

Contact formateur: pardoen Toma

Pardoen.thomas@wanadoo.fr
06/07/96/64/86

Effectifs : 14 stagiaires 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

FEUILLET D’INSCRIPTION 

Déclare m’inscrire à la formation de « Animateur » organisée par la Ligue RA 

les « Week-end du 17/18 novembre et 15/16 Décembre 2012 au CREPS de Vallon Pont d’Arc » 

NOM : 

Prénom : 

Mail : 

N° Licence : 

N° Club : 

Ligue : 

Date et Signature du stagiaire
 



A retourner avant le : 01/11/2012 
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PROGRAMME STAGE ANIMATEUR  17 et 18 Novembre 2012

WEEK-END 1 Matin Après midi

Journée 1 (9h)

Samedi 17

9h – Accueil

9h-9h30 – Présentation des stagiaires 

– Présentation des exigences et du contenu 

de la formation « Animateur » 

9h30-12h – Enjeux éducatifs – Fondamentaux 

de l’apprentissage en C.O – Progression 

pédagogique (jeunes et adultes) – Eléments 

de sécurité

13h30-14h15 – Construction d’une séance 

« modèle »

14h30-17h – Séance pratique 

« Fondamentaux techniques »

17h30-18h30 – Retour séance pratique : Les 

fondamentaux techniques en CO

18h30-19h – Les éléments constitutifs du 

circuit (ppt)

20h30-21h30 – L’outil « OCAD » au service 

de  l’animateur et de l’apprentissage

Journée 2 (6h)

Dimanche 18

8h-9h– Bases essentielles  du traçage des 

exercices dans le cadre de l’apprentissage 

9h-11h – Formation du coureur et méthode 

fédérale (niveau Vert à Orange)

11h-12h – Présentation exercices 

d’apprentissage

13h30-16h – Epreuves d’évaluation de 

maitrise de l’activité

16h30-17h – Bilan WE
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PROGRAMME STAGE ANIMATEUR 15 et 16 décembre 2012

WEEK-END 2 Matin Après midi

Journée 1 (8h)

Samedi 15

8h30-9h – Accueil stagiaires

9h-12h – Travail personnel : 

Préparation d’une séance 

d’apprentissage

14h-15h – Préparation des séances 

d’apprentissage sur le terrain

15h-17h – Mise en situation (1)

17h30-19h – CO à la carte (Programme 

personnalisé) – Connaissances 

réglementaires en termes d’encadrement –

L’outil « gestion électronique » au service de  

l’animateur et de l’apprentissage

Journée 2 (7h)

Dimanche 16

8h-9h – Préparation des 

séances d’apprentissage sur 

le terrain

9h-12h – Mise en situation (2)

14h15-16h15 – Mise en situation (3)

16h30-17h – Bilan global de la session de 

formation – Certification finale
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		PROGRAMME STAGE ANIMATEUR  17 et 18 Novembre 2012				

		WEEK-END 1		Matin		Après midi

		Journée 1 (9h)
Samedi 17		9h – Accueil
9h-9h30 – Présentation des stagiaires 
– Présentation des exigences et du contenu de la formation « Animateur » 
9h30-12h – Enjeux éducatifs – Fondamentaux de l’apprentissage en C.O – Progression pédagogique (jeunes et adultes) – Eléments de sécurité		13h30-14h15 – Construction d’une séance « modèle »
14h30-17h –  Séance pratique « Fondamentaux techniques »
17h30-18h30 – Retour séance pratique : Les fondamentaux techniques en CO
18h30-19h – Les éléments constitutifs du circuit (ppt)
20h30-21h30 – L’outil « OCAD » au service de  l’animateur et de l’apprentissage

		Journée 2 (6h)
Dimanche 18		8h-9h–  Bases essentielles  du traçage des exercices dans le cadre de l’apprentissage 
9h-11h – Formation du coureur et méthode fédérale (niveau Vert à Orange)
11h-12h – Présentation exercices d’apprentissage		13h30-16h – Epreuves d’évaluation de maitrise de l’activité
16h30-17h – Bilan WE
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		PROGRAMME STAGE ANIMATEUR 15 et 16 décembre 2012				

		WEEK-END 2		Matin		Après midi

		Journée 1 (8h)
Samedi 15		8h30-9h – Accueil stagiaires
9h-12h – Travail personnel : Préparation d’une séance d’apprentissage		14h-15h – Préparation des séances d’apprentissage sur le terrain
15h-17h – Mise en situation (1)
17h30-19h – CO à la carte (Programme personnalisé) – Connaissances réglementaires en termes d’encadrement – L’outil « gestion électronique » au service de  l’animateur et de l’apprentissage

		Journée 2 (7h)
Dimanche 16		8h-9h – Préparation des séances d’apprentissage sur le terrain
9h-12h – Mise en situation (2)		14h15-16h15 – Mise en situation (3)
16h30-17h – Bilan global de la session de formation – Certification finale
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