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	PROGRAMME STAGE « SPECIALITE CO à VTT CO à SKI »  - WEEKEND 1

	
	Matin 
	Après midi 

	Journée
1
	8h30 –9h00 -  Accueil

9h00–9h30 - Présentation des stagiaires 

- Présentation des exigences et du contenu de la formation « Spécialité CO à VTT CO à SKI»

- Etat des lieux des spécialités VTT – Ski
 9h30-11h30 – Présentation d’une séance type d’animation / entraînement Progression pédagogique – Eléments de sécurité –

Maitrise du pilotage du VTT et Exercices  « modèles »

11h30-12h30 -  Conduite de séance Finition de la préparation de la séance pédagogique évaluée.
	14h00–16h00 : Conduite de séance

Mise en situation d’animation et évaluation de la séance pédagogique VTT
16h00–17h00 : Analyse des séances
17h30 – 20h00 - Traçages adaptés aux  Formats de course (Sp-MD-LD-Rl).
(Etude et analyse sur la présentation du travail personnel des tracés envoyés ).
Retour sur la séance « type »

	Journée
2
	8h30-10h30 – Relevés cartographiques et homogénéités
11h00-12h30  Conduite de séance

Mise en situation d’animation et évaluation de la séance pédagogique VTT (pour le reliquat des stagiaires non évalués)
	14h –15h30 – Formalisation des relevés terrain (OCAD)
15h30-16h30 – Bilan WE 


	PROGRAMME STAGE « SPECIALITE CO à VTT CO à SKI »  - WEEKEND 2

	
	Matin 
	Après midi 

	Journée
1
	9h00 –9h30 -  Accueil

9h30-11h00 – Préparation sur le terrain des séances d’apprentissage ski


11h00-12h30 – Exercices  « modèles » en ski et animation Ski’O
- Evaluation de la maîtrise en ski  
	14h – 17h : Principes et Règles d’organisation de course (locale et nationale)  
17h30 - 19h : Retour sur les traçages demandés après le 1er WE
: 
20h30 – 22h00 – Retour d’expériences sur les courses 2012 organisées ou courues 

	Journée
2
	8h30-10h30 –  Echanges sur les différents thèmes à approfondir  (traçage, organisation, sécurité, promotion, traçage , etc …)
11h00-12h30 - Entretien du Matériel  
                        (ski et  VTT)
	14h00-16h30 – Perspectives de la spécialité 

(Certification finale et partielle)
- Bilan global de la session de formation 


FICHE INFORMATION – RESERVATION


SPECIALITE CO A VTT / CO A SKI





1ère session : 		Samedi 12 et dimanche 13 janvier 2013 à FONTAINEBLEAU


Début du stage le samedi 8h30 – Fin du stage le dimanche à 17h00


Rendez-vous : Centre National des Sports de la Défense, FONTAINEBLEAU


Hébergement - restauration : Hôtel Ibis Budget + Cafétéria Casino





2ème session : 		Samedi 2 et dimanche 3 mars  2013 à Prémanon 


Début du stage le samedi 8h30 – Fin du stage le dimanche à 17h00


Hébergement - restauration : 	Centre National de Ski Nordique et de Moyenne Montagne, 						PREMANON 





Effectifs* : 	12 stagiaires 





Tarifs :		1 - Hébergement-restauration :	


- WE 1 : 60€ Hôtel Ibis Budget chambre 2 ou 3 personnes + 5.80 le petit déjeuner/personne


(réservation à la charge du stagiaire)  + repas casino cafétéria  entre 12 et 15 € le repas– possibilité d’hébergement sur d’autre hôtel sur la région.





		- WE 2 : pension complète 60€ (CNSNMM - Prémanon) du samedi soir au dimanche midi


2 - Frais pédagogiques : 		à la charge de la FFCO


		3 - Frais de déplacement : 		à la charge des stagiaires


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------


Feuillet d’inscription


Déclare m’inscrire à la formation « Spécialité VTT/Ski » organisée par la FFCO





NOM :


Prénom :


Mail :


N° Licence :				N° Club :			Ligue :





Date et Signature du stagiaire				Date, Nom-Prénom du signataire de la Ligue


(Président / Responsable de la formation)


 














A RETOURNER  à : 	FFCO - 15 passage des Mauxins - 75019 Paris


			avant le :  6 janvier 2013 accompagné d’un chèque de : 60€ (Prémanon) 





		* La prise en compte de l’inscription n’est effective qu’accompagnée du paiement


































