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Course d'Orientation FORMATION MONITEUR
—_ Fedeération Frangaise Session n°1 et n°2

Dates/lieux: Session n°1 du 15/01/2022 au 16/01/2022 a CESTAS (Début du stage 8h30 - fin 16h30)
Session n°2 du 12/02/2022 au 13/02/2022 a CESTAS (Début du stage 8h30 - fin 16h)

Lieu de la formation : Locaux du SAGC — Complexe sportif de Bouzet — Chemin de Canéjan — 33610 CESTAS

Hébergement : Session n° 1 et 2 : Hotel Kyriad — Chemin de Canéjan — 33610 CESTAS

(si besoin, tout hébergement supplémentaire sera effectué par le stagiaire aupreés de I'hébergeur)

Effectifs* : 14 stagiaires
Pour rappel : étre titulaire du dipléme d'animateur et avoir suivi la formation de Traceur Régional.

Tarifs :
1-Sessionl Hébergement du samedi au dimanche (petit-déjeuner inclus) : 48,90 €/stagiaire*
Session2  Hébergement du samedi au dimanche (petit-déjeuner inclus) : 48,90 €/stagiaire*
* Tarif a titre indicatif consenti sur la base de 10 stagiaires. Sera certainement revu a la hausse si moins de stagiaires
hébergés.
2 - Frais de déplacement : a la charge du stagiaire (ligue, CD ou club)

3 - Frais pédagogiques (cartes, salles et encadrement)  pris en charge par la FFCO

NOM :

Prénom:

Mail :

N° Licence : N° Club : Ligue :

Diplome(s) acquis :

Année(s) d’obtention :

Date et Signature du stagiaire Date, Nom-Prénom du signataire de la Ligue
(Président / Responsable de la formation)

A RETOURNER avant le 16 décembre 2021, délai de rigueur :
a la FFCO, accompagné du paiement par chéque a I'ordre de la FFCO

FFCO
15, passage des Mauxins

25019 PARIS La prise en compte de 'inscription ne sera effective qu’accompagnée du paiement du tarif

161.014797 1191 indiqué. En cas d’un tarif supérieur au regard du nombre de stagiaires hébergés, le paiement du
RS ok Ot solde sera 3 éffectuer avant le début de la formation.

www.ffcorientation.fr
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a faire parvenir au secrétariat fédéral

Course d'Orientation contact@ffcorientation.fr
— Fedération Francaise

« LOI INFORMATIQUE ET LIBERTES ET RGPD »
Les informations recueillies dans le cadre de votre inscription au stage de moniteur qui se déroulera les 15 et 16 janvier 2022 et les 12 et 13 février
2022 a Cestas sont nécessaires pour le fonctionnement. Elles font I'objet d’un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de la

Fédération ainsi qu’a I'’encadrement.

Vos coordonnées et particulierement votre adresse électronique personnelle peut étre utilisée pour la transmission de I’ensemble des informations
concernant le stage et les échanges directs entre tous les inscrits, les ligues et I'encadrement.

En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accés et de rectification aux informations
qui vous concernent.

Aussi, nous vous remercions de bien vouloir répondre par OUI ou par NON a la question suivante.

NOM - Prénom :

J'accepte la diffusion de mon adresse mail en interne, pour toute correspondance liée au stage Moniteur 2021 :

Fait le

Signature du stagiaire
Suivie de la mention « lu et approuvé »

FFCO

15, passage des Mauxins

75019 PARIS

Tél.01 4797 1191

E-mail : contact@ffcorientation.fr
www.ffcorientation.fr




PROGRAMME PREVISIONNEL
STAGE DE FORMATION MONITEUR

WEEIf-END Matin Apres midi
n°1
8h30-8h45 13h30-15h
Accueil Construction d’'une séance « modele »
?ht'l?jm?_ y 15h-16h30
Journée 1 An ro tuc Iﬁn ologi / L’outil OCAD au service de I'entraineur
(9h) .spec s‘p ysiologiques (astuces)
Simulation
16h30-19h
10H30-12h . . . , .
. , Travail personnel : Préparation d’une séance
Focus Technique : Méthode POP / , : . . eme
X ) d’entrainement (évaluation sur le 2™ WE)
Boussole / RTT Forét et sprint
8h30-9h30 13h30-15h
Renforcement musculaire/PPG/ PPS Outils technologiques au service de
] 9h30-11h I’entraineur (suite)
Journée 2 ) . .
(6h30) Séance pratique renforcement musculaire 15h - 16h
11h-12h Directives Nationales d’Entrainement
Outils technologiques au service de 16h-16h30
I'entraineur Bilan session 1
WEEIf-END Matin Apres midi
n°2
8h30-9h30 13h30-14h30
Préparation des séances pratiques Préparation des séances pratiques
d’entrainement sur le terrain d’entrainement sur le terrain
"’(‘;Ln;oe) 1| oh30-12n 14h30-17h
Mises en situation (2 stagiaires par groupe) | Mises en situation (3 stagiaires par groupe)
17h30-18h30
Retours sur les mises en situation
8h30-9h30 13h30-14h
Préparation des séances pratiques Retours sur les mises en situation
d’entrainement sur le terrain 14h-15h30
) 9h30-12h RDE/Groupe ligue « performance »
Journeée 2 | \jises en situation (2 stagiaires par groupe) | Balises de couleurs
(6h) Livret de suivi personnel
15h30-16h
Questions diverses
Bilan de la session 2 et général
Cloture du stage

Foel

Course d'Orientation
—Federation Francaise



