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	Ligue Rhône-Alpes de Course d'Orientation

                                        email :  lraco@free.fr



Filière Animation
Formation Animateur
3 et 4 décembre 2011 puis 14 et 15 janvier 2012
Pré requis : Justifier d’une année de pratique de l’activité

Objectifs/compétences :
· Être capable de maîtriser l’activité

· Être capable de préparer un projet d’animation

· Être capable d’encadrer l’activité avec différents publics

· Être capable d’assurer une pratique sécurisée

Champs d’intervention :
· Initiation, animation, accueil, promotion, loisir

Durée : 30h
Contenus de formation :
Maitriser l’activité (pratique personnelle) :

· approche des fondamentaux techniques

· conception et analyse d’un déplacement

· mise en situation pratique

Préparer un projet d’animation :

· adaptation du traçage au public

· approche des logiciels cartographie et d’organisation de course dans le cadre de l’animation

Encadrer l’activité :

· approche pédagogique de l’activité tout public

 Connaissances réglementaires
Lieu du stage :      Voiron  Centre Tremplin Sport Formation 


180, Boulevard de Charavines  38500 Voiron

Accès : http://www.tremplinsport.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=50
Les 2 week-end du  stage étant très chargés au niveau travail, il est obligatoire de rester à l’hébergement (pension complète prise en charge par la LRACO)
Horaire : RDV Samedi 3 décembre 2011 à 9h00 
Formateurs : Laure Manguero
Matériel : 
Ordinateur portable (avec ocad si possible), clé USB, papier et stylos de couleurs


Tenue de CO

                  
Multiprise, duvet et bonne humeur …

Inscription avant le 5 novembre soit par mail laure.manguero@gmail.com ou 07 70 68 15 84
Je reste à votre disposition pour toutes questions relatives à cette formation.










Laure Manguero
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