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	Ligue Rhône-Alpes de Course d'Orientation

                                        email :  lraco@free.fr



Filière Organisation
Formation Traceur Régional
10 et 11 décembre 2011 puis 21 et 22 janvier 2012
Prérequis : Justifier au minimum deux années de pratique en course d’orientation
Objectifs :    

· Être capable de mettre en place des parcours destinés à toutes les disciplines (Pédestre, VTT, Raid, Ski, Précision) des « Groupes Régional et Départemental »

· Être capable de concevoir des parcours destinés à tous les formats de course (Classique, Sprint, Moyenne,  Relais simple) en adéquation avec le niveau des pratiquants

· Être capable de mettre en place des parcours en terrain inconnu

· Être capable de maitriser les logiciels d’aide à l’élaboration des circuits

Contenus

· Les fondamentaux du traçage (objectifs-exigences)

· Les différents niveaux de traçage (méthode fédérale)

· Principes de base et procédure d’élaboration des parcours

· Connaissances réglementaires  en matière de traçage en matière de protection de l’environnement

· Spécificité des formats de course

· Spécificité traçage Raid, ski, VTT,  O’Précision

· Mise en situation pratique

Lieu du stage :      Voiron  Centre Tremplin Sport Formation 
180, Boulevard de Charavines  38500 Voiron

Accès : http://www.tremplinsport.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=50
Les 2 week-end du  stage étant très chargés au niveau travail, il est obligatoire de rester à l’hébergement (pension complète prise en charge par la LRACO)
Horaire : RDV Samedi 10 décembre 2011 à 9h00 
Formateurs : Johann Lasouche et JP Stefanini

Matériel : 
Ordinateur portable, clé USB, papier et crayons de couleurs


Tenue de CO

                  
Multiprise, duvet et bonne humeur …

Inscription avant le 10 novembre soit par mail stef.jp@infonie.fr ou 06 08 84 10 88
Je reste à votre disposition pour toutes questions relatives à cette formation.










JP STEFANINI
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